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Utvikling i trygge rammer-
sammen om en god barndom



Om Glittre barnehage

| Glittre barnehage star en faglig velfundert og engasjert
personalgruppe klar til 3 ta imot ditt barn og gi det de beste vilkar for
utvikling og leering - hver dag. Du som foresatt har medinnflytelse pa
utviklingen i Glittre barnehage. Vi har et aktivt styre, og tett
samarbeid med ledelsen som streber mot kontinuerlig nytenkning og
utvikle institusjonen og rammene til fordel for alle barn. Glittre
barnehage er omgitt av natur pa alle kanter og holder til i
naturskjgnne omgivelser bak Glittreklinikken. Innenfor gjerdene har

vi et fantastisk uteomrade med 4 mal tomt. Det er et varierende

Glittre satsingsomrader:

terreng som innbyr til mye lek uten a matte ta i bruk lekeapparatene
som star pa uteplassen og barna far fine motoriske utfordringer. |
omradet foran barnehagen har vi en grillhytte. De minste barna har
et eget avgrenset uteomrade, som oppleves trygt for de minste. |
hagen pa baksiden av barnehagen har vi en grgnnsakshage,
baerbusker, epletreer og lavwvo. Om vinteren har vi fine ake og
skimuligheter i barnehagens uteomrade. Barnehagens rammer og
uteomrader gjgr at barnehagen bidrar til at barna far gode

opplevelser med friluftsliv hele aret.




Barnehagens samfunnsmandat

A arbeide med barn forplikter og er et stort ansvar. Barnehagen er
palagt a fglge lover og retningslinjer, og barnehagens
samfunnsmandat stiller store krav til de ansatte og deres arbeid med
barn i barnehagen. Stortinget har gitt barnehagen gjennom
barnehageloven  samfunnsmandat Barnehageloven § 2
Departementet fastsetter naermere regler om barnehagens innhold og
oppgaver (rammeplan) ved forskrift (Kunnskapsdepartementet,
2017). ”Barns trivsel og utvikling i barnehagen er malet for alt

kvalitetsarbeid i barnehagesektoren.

«Barnehagen skal fremme demokrati og veere et
inkluderende fellesskap der alle far anledning til G ytre seg,
bli hgrt og delta». «Alle barn skal kunne fG oppleve
demokratisk deltakelse ved & bidra og medvirke til
barnehagens innhold, uavhengig av kommunikasjonsevner

og sprdklige ferdigheter» .

Den lovpalagte formalsparagrafen bekrefter hvor viktig det er a vaere
bevisst nar det jobbes med inkluderende fellesskap. Dette er et viktig
omrade innenfor kvalitet.

FNs barnekonvensjon

e Alle barn er fgdt frie og er like mye verdt.

e Alle barn har rett til & bli hgrt og bli tatt hensyn til.

e Alle barn har rett til lek, fritid og hvile (FN sambandet, 2018,

2.avsn).

Slik det kommer fram av utvalgte lover fra FNs barnekonvensjon med
referanse til FNs barnekonvensjon at det er en ngdvendig
forutsetning for barns utvikling for & kunne realisere sine potensialer.
Barnehagen er bevisst pa barnas livskvalitet og at alle er like mye verdt
uansett alder og funksjonsniva. | Glittre jobber vi med a fremme
demokrati, og mandatet gjelder ogsa for de yngste barna. Personale
skal se barna, vise omsorg, kjeerlighet og tilrettelegge. Barn skal fa
delta i lek, det skal gis rom og rammer for det fysiske miljg i
hverdagsaktiviteter og hvor det er rom for a hvile. Det fysiske miljget,
barnegruppens stgrrelse,

kompetente omsorgspersoner,



barnehagens stgrrelse med henblikk pa avstander pa inne og
utearealer er viktig for kvaliteten i barnehagen. Dette er med pa a

fremme barns livskvalitet.

o Kjgnnsngytralt og inkluderende lekemiljg
e Legger til rette for hvile/ sgvn
e Barna far medvirke i egen hverdag ut i fra forutsetninger og behov

e Verner om lek

Glittre modellen — trygg tilknytning

Det er ngdvendig at barn blir mgtt pa sine behov der de skaper
tilknytning. Emosjonell utvikling kan ha betydning nar sma barn
begynner i barnehagen med tanke pa tilknytning til personale. | Glittre
har vi et tankesett at det skal legges til rette for trygg tilknytting for
hvert enkelt barn. At barn har det godt i eget liv der det & ha gode
fglelser, kjenne glede, kjeerlighet, tilfredshet og det @ ha mening, i
motsetning til & bli overveldet av vonde fglelser. | Glittre har vi fokus

pd at barna skal oppleve a ha en forutsigbar hverdag, uansett alder og

funksjonsniva. Gjerne tydeliggjgre for barna med a konkretisere ting i
form av bilder, dagtavler eller andre synlige bilder og symbol kan veere

med pa at a gjgre dagen mer forutsigbar.

Tilvenning i barnehagen handler om barnets fgrste mgte med
barnehagen, og prosessen barnet og foreldre gar i giennom de fgrste

dager og uker, der barnet skal venne seg til barnehagemiljget.

Barn som starter i barnehagen i august eller september far tiloud om

apen barnehage, 1-2 dager i uken i hele juni. Tilbudet er kostnadsfritt.



Vihar blitt inspirert av Jattamodellen som vektlegger i mye stgrre grad
foreldrenes betydning for barnets tilvenning. Foreldrene er til stede
med barnet til & starte med (noen fd timer). Her har foreldrene
ansvaret for barnet mens det stelles, nar det spiser, sover, leker, og
under  aktiviteter. Etter hvert blir barnet kjent med
tilknytningspersonen, og denne overtar mer og mer av omsorgen for
barnet. Forelderen er fortsatt med, og hjelper gjerne til med praktiske
oppgaver i barnehagen. Tilknytningspersonen i barnehagen er til
stede sammen med forelderen, eventuelt foreldrene, og
tilknytningspersonen observerer hvordan barnet reagerer, og likesa
hvordan foreldrene mgter barnet. P4 denne maten blir forelderen
ogsa mer kjent med barnehagens organisering, og oppnar bade mer
realistiske forventninger og stgrre grad av trygghet. Dette far store

positive  ringvirkninger for det videre for det videre

foreldresamarbeidet, noe som igjen fgrer til at stgrre trygghet for
barna. Ved & ta i bruk Glittremodellen- trygg tilknytning far barna i
tilvenningsfasen utdelt en farge og en konkret som for eksempel en
kongle. Dette fglger barnet i tilvenningsprosessen. Dette kalles for
grenseobjekt. Tilvenning er tilpasset barnets behov og tar den tiden

det tar for a fgle trygghet.

Vare tiltak:
e Enipersonalet er barnets tilknytningsperson
e Glittremodellen: Barnet far tildelt en farge og et grenseobjekt

e Tilvenning er tilpasset barnets behov og den tar den tiden den

tar for a fgle trygghet

e Tilbud om dpen barnehage 1-2 dager i uken, kostnadsfritt




Overgang barnehage-skole

| Glittre vektlegger vi hvert enkelt barns mulighet til 3 utvikle allsidig
kompetanse som bidrar til 3 gjgre overgangen mellom barnehage og
skole til en positiv opplevelse. Skolestarterne skal oppleve at det er en
sammenheng mellom barnehage og skole

Barnehagen skal bidra til at barna stoler pa egen mestring, har et godt
selvbilde, er selvstendige og inkluderende. At barna kan fglge
beskjeder, Igse oppgaver, vise hensyn og vente pa tur. Vi har egen
forskolegruppe for skolestarterne hvor vi vektlegger arbeid med

livsmestring og jobber preventivt mot vold og overgrep.

Vi har en lekende og utforskende tilnaerming til sprak, tekst og

matematikk. Skolestarterne far tilbud om tur til Vangen leirskole.




Kvalitet i Glittre

Strukturell kvalitet

Prosesskvalitet:

Innholdskvalitet




Sprak og kommunikasjon

A utvikle et godt sprak er viktig, en god sprakutvikling danner grunnlag
for den sosiale, den kognitive sa vel som den emosjonelle utviklingen.
En god sprakutvikling er avgjgrende for lzering, sosiale relasjoner og
vennskap. | samarbeid, lek og samspill trenger barna gode spraklige
ferdigheter for & kunne uttrykke seg slik de gnsker. Vi i barnehagen
skal gi barna en variert og rik sprakstimulering ved & vaere bevisste
spraklige rollemodeller og bruke spraket aktivt i samtaler ved ulike
aktiviteter gjennom hele barnehagedagen. Dette kan vaere ved lesing,

samlingsstunder med bruk av konkreter, sang, rim, regler, fortellinger

Vare tiltak:

e Personalet bruker spraket aktivt. Vi snakker med- og ikke til.

e Det skapes gode relasjoner mellom barn og voksne der det legges
til retterette for et godt sprakmiljg

e Det brukes alternativ supplerende kommunikasjon som stgtte i
spraket

e Viergode lyttere, barna far tid til a uttrykke seg

e Vihjelper barna med a sette ord pa utrykk og fglelser, som deles og
bekreftes

e Barnfar muligheter for lek med symboler, tegne og skriveaktiviteter

med voksenstgtte.

og samtaler. Barna skal fa god tid og positiv stgtte nar de gnsker a
formidle sine ytringer enten de er verbale eller nonverbale. Hos de
minste barna og de barna som ikke har utviklet det verbale spraket
nok til & utrykke seg med ord er det viktig a tolke kroppssprak og sette
ord pa hva barna utrykker. Vi skal snakke om spraket, bruke det og
forklare begrep, sa vi kan gi barna mulighet til en helhetlig
sprakkompetanse. Barnehagen skal legge til rette for at det enkelte
barn far gode muligheter til 3 vaere med i lek og samspill med andre

barn, Dette er den arenaen der barna laerer spraket lettest.

e Vier bevist hvordan spraket brukes gjiennom dagen.

e Vibruker konkreter til blant annet sanger og eventyr.

e Vi bruker udefinert lekemateriale som er med pa & stimulere
fantasien og som gjgr at barna er mer aktive i kommunikasjon og

sprak.

- Natur og
friluftsliv

- Tur og uteliv
- Dyrestell



Tur og uteliv

Uteliv og turer er en av kjerneverdiene i Glittre. Vijobber utfra et mal
om at alle barna skal bli glade i & vaere ute i naturen uansett veer og
arstid. Et barn som er glad i naturen vil ogsa vaere mer opptatt av a ta
vare pa den. Det a veaere i fysiskaktivitet er sunt for fysisk og psykisk
helse, og det & veere ute i naturen kan for mange vaere et godt avbrekk
i en hektisk hverdag. Lengden pa turen tilpasses barnas niva og alder.

Hva som er malet med turen, kan variere fra gang til gang. Noen

Nar barna har stgrre plass og utfolde seg pa, og de star friere til a spke
utfordringer utfra egne forutsetninger. Vi ser at barn som leker ute i
naturen finner hverandre pa en annen mate. De er mer inkluderende
og leker mer med hverandre uavhengig av kjgnn og alder. Barn
forholder seg fysisk utforskende til sine omgivelser. Ved at barna er
aktive i naturfaglige prosjekter der de far kunnskap om natur, gkologi

og miljgvern. Ved a laere barna a fa kjennskap til hvordan naturen skal

ganger kan det vaere at barna finner noe pa veien som opptar dem,
og da kan det & snakke om og undre seg sammen med barna vaere det
som er malet med denne turen. De eldste barna har en gapahuk som
er deres faste turmal. Dette skaper en forutsigbarhet for barna, og
det gjgr det lett og kunne fglge med pa de forandringer som skjer i

naturen i de ulike arstidene.

brukes, vil barna fa gode holdninger og respekt for naturen og alt

levende.



Vare tiltak:
o Alle avdelingene har tur dager
e Barna skal fa positive opplevelser med a veere ute og kjenne pa
mestringsfglelse
o Alle avdelinger har faste turdager
e Gi barna positive holdninger til uteliv, uansett ver, ving og Sosial kompetanse

temperatur
For a fungere godt sammen med andre er det en forutsetning at man
e Bruker naturen som leke materiell
har sosial kompetanse. Dette innebzerer ferdigheter som man bare
e Bezrekraftig tankegang rundt naturen og deres ressurser

kan utvikle gjennom sosialt samspill. | barnehagen skal alle barn fa
e Vitaribruk tradisjonell norsk friluftsliv som &l P &

erfare at de er betydningsfulle for fellesskapet og fa oppleve positivt

- B3l

- Spikking samspill med andre barn og voksne. Barna skal fa stgtte og hjelp til a
- Sanking av mat mestre balansen mellom & ta vare pa egne behov og det a ta hensyn
- Forsker pa plante og dyreliv til andres behov.

Vare tiltak:
e Barna skal oppleve a utvikle et godt selvbilde

e Tilstrebe at barna leerer seg a Igse konflikter pa egenhand. Er

- lesmest” ng stgttende og veiledende nar det er behov
og helse
- Sosial kompetanse e Barna skal utvikle empati ved a fa kjennskap til egne og andres
- Likestilling og likeverd perspektiver, tanker og fglelser
- Lekemiljg
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Likestilling og likeverd
Alle skal ha like muligheter til & utvikle seg selv og sine evner
uavhengig av sosial bakgrunn. | var barnehage er vi bevisst pa at alle
skal kunne fgle seg betydningsfulle, og gis like muligheter for
deltagelse.

e Vimarkerer samefolkets dag

e Stolthetsuke

e Alle barn far lik mat

e Rom for forskjeller og ulikheter

Lek

Lek er barnets autentiske uttrykksform og derfor deres viktigste
beskjeftigelse. Nar barn leker fgler de trygghet, de kjenner at de betyr
noe for andre. De opplever & bli inkludert, og far bekreftet sin
egenverdi, dette fglger dem resten av livet. For a gi leken best mulig

vilkar har vi en anerkjennende grunnholdning til hverandre, bygget pa
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likeverd mellom individer. Vi gir hverandre rett til egne erfaringer,
opplevelser og eget perspektiv. Relasjonene er preget av at alle kan
vaere seg selv uten frykt for & miste tilknytning.

Innemiljget i barnehagen skal vaere en invitasjon til 3 bevege seginn i
fantasiens og lekens verden. Rommene er innredet slik at barna
enkelt kan oppsgke de aktivitetene de gnsker og selv kan finne

materialer og leker. Uteomradet byr pa mange fysiske utfordringer,

lek og fantasi gjennom alle arstider.

Vare tiltak:
o |eksmateriale tilgjengelig i barnas hgyde
e Engasjert og dyktige ansatte som er delaktige og legger til rette for

lek der det trengs

Stort uteareal med utfordringer og lekemuligheter for alle barn

Innreder med udefinert, tilgjengelig og kjsnnsngytralt materiale



e Personale er gode medlekere for at alle skal komme inn i lek
e Har tid til lek

e Har sma lekegrupper

Mat og helse
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme
barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling. Maltider og matlaging

i barnehagen;

skal gi barna et grunnlag for a utvikle matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak:

e Det serveres tre maltider i barnehagen daglig

- Grognt fokus

- Frajord til bord
- Beerekraftig tankesett

e Barnehagen tilbyr varmmat til lunsj hver dager i uken

e Vihar egen kokk som lager mat
e Barna far delta i matlaging

e Vidyrker, hgster og sanker fra egen produksjon og naturen
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Fra jord til bord

Det er viktig a leere hvor maten pa bordet kommer fra. Glittre har et
baerekraftig tankesett der vi laerer a ta vare pa oss selv, hverandre og
naturen. Vi dyrker mat i grgnnsakshagen og gnsker at barna skal fa en
stgrre forstdelse av hvor maten kommer fra, og kunne fglge prosessen

fra var til hgst.

e Eggfraegne hgner
e Dyrking av egne grgnnsaker.
Hgsting fra egen matproduksjon
e Vibruker matrester for a fa ned matsvinn og for a leere barna at med

sma grep kan en matrett forvandles til en ny

Bzerekraftig tankesett

Baerekraftig tankesett handler om a ta vare pa seg selv, hverandre og
naturen. Beaerekraftig utvikling handler om a ivareta menneskenes
behov i dag uten & g¢delegge mulighetene for kommende
generasjoner til & dekke sine behov. Vi mad ha en visjon om &
overlevere en verden til vare etterkommere som er i samme stand

som den verden vi hadde gnsket at den forrige generasjon hadde

overlevert oss. Utdanning for baerekraftig utvikling innebzerer 3 gi
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kunnskaper, ferdigheter og holdninger som trengs for at vi skal kunne
ta vare pa var felles jord, til a ta reflekterte valg og til & delta i den
demokratiske debatten om hvilke tiltak som er riktige og viktige for en
baerekraftig utvikling for alle. Vi ma bidra til 8 gi barna framtidshap og
vise at innsats fra hver enkelt nytter og er ngdvendig.

Vare tiltak:

e Barna far naturopplevelser og blir kjent med naturens mangfold

e Arbeidsmetoder som utforsker et miljgbevisst menneske og tar i
bruk gjenbruksmateriale

e Lekende tilnaerming til nye fenomener og gleden i 8 oppdage noe
nytt

e Lare a se sammenheng i naturen

e Veareinaturen, undre seg over




